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O R A T A  A L  S A L E di Benedetta Parodi

• Orata non squamata

2Kg
2

• Sale grosso

• Albumi

q.b.• Limone

I n g r e d i e n t i 
600g

P r o c e d i m e n t o
Mettere il sale in una ciotola 

con uno o due albumi.1
Adagiare un primo strato  
sul fondo della teglia.2
Adagiare il pesce e ricoprirlo  
completamente col sale rimasto.3
Mettere in forno a 180 gradi 
per 30 minuti.4


